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EN SU NINEZ Y ADOLESCENCIA, PENSANDO EN LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE ALCOHOL Y DROGAS,
L 4

¢CUALES FUERON SUS
PRINCIPALES FACTORES
PROTECTORES?

Creo que los factores protectores en mi caso fueron

principalmente mi familia, ya que era un espacio donde me
sentia feliz, confiado y motivado. Por otro lado creo que
otros factores protectores fueron mis intereses personales
como la musica, la literatura y el deporte, sumado a mis
metas tanto intelectuales como espirituales que eran muy
claras.

Enrique Vazquez, apoderado de 7° y | medio

En mi adolescencia estuve particularmente expuesto a
factores de riesgo relacionados con personas y ambiente de
consumidores de droga. Ello significo una fuerte experiencia
Yy un grave riesgo de caer en conductas complicadas de
resolver para la edad en que se presento.
La gran contencion que tuve fue mi familia y mi madre
principalmente, pues su apoyo incondicional significo un
gran factor de proteccion y apertura a otro camino, que tal
vez solo no lo habria encontrado.

Sergio Salinas, apoderado de Il y Il1l medio

Mis factores protectores fueron participar en un grupo de

scouts, los amigos que hice ahi y conversar con distintos
adultos significativos.

Evelyn Soto, profesora de matematicas

y profesora jefe de Il medio






:COMO
SEXUALIDAD
HIJO/A?

El dia miercoles 04 de noviembre via zoom y en streaming via
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youtube se realizd el taller dirigido para madres, padres y
apoderados, dirigido por la psicologa Claudia Alcaide. La
comunidad tuvo la posibilidad de conversar de esta tematica
que a veces parece tan lejana.

Algunas claves para hablar de este tema en familia, es
naturalizar la sexualidad como parte de la condicion humana,
informarse y aprovechar instancias para dar pie a la
conversacion.

La psicologa Claudia Alcaide,
agrega: "es importante dar

TALLER PARA MADRES, PADRES Y APODERADOS

el espacio a Ias.preguntas, GCUMU HABI AR BUN M|
con nuestra actitud o HIJO/A DE SEXUALIDAD?

intensionando. Seamos

receptivos, esS una gran TE ESPERAMOS EL

MIERCOLES 04 DE
NOVIEMBRE A LAS

protectores ante la curiosidad ;ggiﬂHRSf VIA

oportunidad de ser agentes

de nuestros hijos e hijas".

RELATORA:
PSICOLOGA CLAUDIA
ALCAIDE




ALGUNAS IDEAS SOBRE COMO
PREVENIR EL ABUSO SEXUAL EN
MENORES

Ensenarle cuales son |as partes
intimas.

“Nadie puede tocar sus partes intimas
y hacerle sentir incOmodo”

“Nadie puede obligarle a tocar sus
partes intimas”

“Si algo asi te sucede, debes contarlo
inmediatamente a alguien de tu

confianza”

“Nadie puede obligarte a guardar un
secreto”

“Tus papas siempre te van a creer”

OROMORORONO

Mas informacion en:
http://www.fiscaliadechile.cl/Fiscalia/victimas/jovenes/abuso-sexual.jsp



NOTICIAS PARA REGISTRAR
EN TU AGENDA

e Todos los lunes: 18:00 hrs. Entrenamiento funcional en familia
e Martes 19: Jornada de formacion y orientacién IV medio

e Lunes 23: de 09:30 hrs a 12:00 hrs, vacunacion estudiantes
educacion parvularia

e Miércoles 25: 09:00 hrs, discurso publico IV medio

e Viernes 21: despedida IV medio

CLASE 2 DE ORIENTACION:
e Lunes 16y 23: 15:00 hrs, 7° y 8° basico
e Martes 17y 24: 15 hrs, | y Il medio
e Miércoles 18 y 25: 15:30 hrs Ill y IV medio

e Viernes 20y 27: 12:00 hrs 5°y 6°

***Recuerda que es muy importante para tu aprendizaje, asistir todos los dias
a tus clases online.
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UNA PAUSA, HACE BIEN
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QUEREMOS ENVIAR UN CARINOSO
SALUDO A LAS Y LOS CUMPLEANEROS:

15-11 Paloma Torres — 8° basico 26-11 Amanda Wendler — 1° basico
17-11 Isidora Mufoz — Kinder 26-11 Facundo Zaror — 6° basico
18-11 Nicolds Contreras — 5° basico 28-11 Victoria Aravena — Pre kinder A
19-11 Ihaki Sarmiento — 7° basico 28-11 Simén Gutiérrez — 1° basico
19-11 Alonso Aravena - |l medio 28-11 Fernando Garcia — 2° bésico
20-11 Clemente Ricalde — 8° basico 28-11 Rafael Garcia — 2° basico

22-11 Maite Bracamonte - 6° basico 30-11 Victoria Gonzalez — 5° bésico
22-11 Jose Tomas Lagreze — | medio 30-11 Javiera Morales - Il medio



@CRECESANO.CSFP

iSiguenos en Instagram!

JUEGA, CRECE SANO Y DEJA HUELLA POLITICA DE
PREVENCION DE CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y DROGAS



