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iFELIZ DIA DEL
PROFESOR Y
PROFESORA!

Queridos Profesores:

Reciban un carinosos saludo de la Comunidad
Franciscana como un homenaje a la l|labor que
realizan cada dia.

Gracias por dejar huellas en cada uno de nuestros
estudiantes,

Gracias por ensefarles a ser cada dia mejores,
Gracias por acompanarlos en todas las
circunstancias,

Gracias por su tiempo y dedicacion,

Infinitas gracias por realzar la vocacion de profesor.

iFELIZ DIA DEL PROFESOR!
Feliz

elprofesor




ENTREVISTA AL DEPARTAMENTO DE

"EL DEPORTE
COMO UN
FACTOR
PROTECTOR"

El deporte es factor protector no solo por el efecto positivo
que tiene en nuestro cuerpo fortaleciendo nuestros musculos
y huesos o evitando las enfermedades metabdlicas entre
otras. El deporte y la actividad fisica contribuyen de manera
muy significativa en el desarrollo psicoldgico y social sobre
todo en la nifez y en l|la adolescencia, etapas que son
fundamentales para prevenir enfermedades a futuro.

Hoy vivimos en un mundo tecnoldogico que esta alejando cada
vez mas a nuestros ninos y adolescentes de los beneficios que
trae la practica de deportes, actividades al aire libre, etc.

El deporte es disciplina, respetar y aceptar las diferencias del
otro, ayuda a sociabilizar entrega sentido de pertenencia y por
ultimo lo mas importante previene la adquisicion de habitos
perjudiciales para la salud como el consumo de drogas Yy
alcohol.

EDUCACION FiSICA: MARCELA ACEVEDO -
GUILLERMO DE LA TORRE - PABLO PARDO
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iTe invitamos a participar!

Semana del SEMANA DEL
deporte en familia

DEPORTE EN
FAMILIA

MARTES 20 DE OCTUBRE - 18.00 HRS: “TE INVITAMOS A PARTICIPAR!
RECREACION EN FAMILIA DESDE NIVEL INICIAL

HASTA 4° BASICQO = CON PABLO PARDO

LUNES 19 DE OCTUBRE - 18.00 HRS:
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PARA MUJERES -
CON MARCELA ACEVEDO

JUEVES 22 DE OCTUBRE - 18.00 HRS:
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL HOMBRE - CON
GUILLERMO DE LA TORRE
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VIA ZOOM

Participan: Alumnos desde Nivel Inicial a IV°, apoderados vy
todos los miembros de la comunidad franciscana.
Departamento Encargado: Educacion Fisica

Profesores: Marcela Acevedo - Guillermo de la Torre - Pablo
Pardo

Fecha: semana del 19 al 22 de Octubre

Descripcion: Motivados por propiciar el bienestar fisico y
mental a toda la comunidad franciscana, se ha creado esta
semana especialmente dedicada al deporte, tres distintas
instancias dedicadas a realizar actividad fisica en familia y
desde |la casa. No hay excusas, pues no requiere
conocimientos previos, el equipo ha adaptado todas las
rutinas para que todas y todos puedan sumarse a esta
actividad. jTe esperamos!



SABADO 10 DE OCTUBRE:

"DIA DE LA SALUD MENTAL"

Segun la ultima encuesta SENDA, el 33,3% de los usuarios de
marihuana reporta haber consumido mayor cantidad durante
la pandemia. De ellos, el 59,7% dice haberlo hecho por
sentimientos de ansiedad, estrés y depresion que genera la
crisis sanitaria. Cuida tu salud mental, conversa con alguien
de confianza si te sientes aproblemado.

Dia Mundial de la
Salud Mental




UN MENSAJE DE CASF ALOS
PROFESORES
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QUEREMOS ENVIAR UN CARINOSO
SALUDO A LAS Y LOS CUMPLEANEROS:

10 Gabriela Carrasco

10 Antonia Paulsen, | medio

10 M*° Ignacia Santibanez, |l medio
10 M° José Correa, IV medio

10 M° Jesus Authievre, 4° basico
10 Ledn Betancourt, Pre Kinder A
10 Santiago Rubio, Kinder

10 Luca Ricci, 7° basico

0 Romano Schiaffino, | medio
0 Benjamin Solis, IV medio

0 Victoria Laffertte, 4° basico
0 Matias Soto, 5°basico

0 Sofia Xarpell, 8° basico

0 Vicente Novoa, Kinder

0 Catalina Lagreze, lll medio

0 Amanda Barbaste, 7° basico
0 Joseé Ighacio Misa, Il medio
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0 Mateo Duque, 1° basico

0 Alonso Corrales, 5° basico

0 Santiago Witt, | medio

0 Olivia Letelier, IV medio

0 Matias Lagos, Kinder

0 Amanda Lira, 1° basico

0 Trinidad San Martin, Pre kinder A
0 Joaquin Castro — Kinder

0 Elisa Vasquez — 7° basico

0 Sofia Diaz — Nivel Inicial

0 Juan Pedro Abarzua - |ll medio
0 Josefa Yanez — IV medio

0 Ingrid Cortés

0 Francisco Lagos — Kinder

0 Gerardo Herrera — Kinder

0 Enzo Negrete — 7° basico

0 Sofia Flores — 8° basico



@CRECESANO.CSFP

iSiguenos en Instagram!

JUEGA, CRECE SANO Y DEJA HUELLA POLITICA DE
PREVENCION DE CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y DROGAS



